
Выписка из ООП ООО  

для классов, реализующих ФГОС 

приказ директора МБОУ СОШ № 143 

                                                                                      от 28.08.2026  № 198 - ОДУ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного  

 учреждения города Новосибирска 

«Средняя общеобразовательная школа № 143» 

на 2026/2027 учебный год  

 

 

6-А, 6-В, 8-А, 8-Г классы 
(реализация адаптированной федеральной образовательной 

программы основного общего образования  

для обучающихся с тяжелым нарушением речи (вариант 5.1) 
 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6-А, 6-В, 8-А классов, 

 реализующих АООП ФГОС ООО ТНР (вариант 5.1) на 2026/ 2027 учебный год   
 

Учебные 

предметы 

                                   

классы 

Количество часов в неделю/год 

   6-А,  

6-В   

 

  

8-А  Всего часов 

за уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Английский язык 2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 14/476 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика  

- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание - - - - 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Духовно-нравственная 

культура России 

(ДНКР) 

0,5/17 - - - - 0,5/17 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

и защита Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Итого: 26,5/ 

902 

28/  

952 

30/ 

1020 

31/ 

1054 

32/ 

1088 

147,5/ 

5015 



Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2,5/86 2 /68 2 /68 2/68 1/34 9,5/324 

Основы 

функциональной 

грамотности 

0,5/18 - - - - 0,516 

Модули по видам 

спорта 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Лингвистический 

анализ текста  

1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

ВСЕГО часов 29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33 / 

1122 

157/ 

5338 

Учебные недели 

34 34 34 34 34 170 

Внеурочная 

деятельность 

(включая 

коррекционно-

развивающую 

область) 

10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

 Коррекционно-

развивающие 

занятия: в том 

числе 

 

5/170 
5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

психокоррекционны

е (психологические и 

дефектологические) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

5/170 

 Логопедические   2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

 

5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

Рекомендуемая 

недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
29/ 

988 

30/ 

1020 

32/ 

1090 

33/ 

1124 

33 / 

1122 

157 / 

5340 

Максимально 

допустимая 

недельная/годовая 

нагрузка 

29/    

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1124 

33/   

1122 157/5340 

 

 

 

 


