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Пояснительная записка 

   В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

   Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы общего образования. 

   Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности в 

МБОУ «СОШ № 143» сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования (личностных, метапредметных, предметных) обучающимися 5-9-х классов.   

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;   

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация.  

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования 

Личностные результаты:    



- развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера;    

- развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 

трудности — качеств весьма важных в практической  деятельности любого человека;    

- воспитание чувства справедливости, ответственности;    

- развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.    

Метапредметные результаты    

В ходе осуществления внеурочной деятельности учащиеся научатся:   сравнивать разные 

приемы действий, выбирать удобные способы для  выполнения конкретного задания;    

- моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения;   

- использовать его в ходе самостоятельной работы;    

- применять изученные способы учебной работы и приемы;    

- анализировать правила деятельности, действовать в соответствии с заданными 

правилами;    

- включаться в групповую работу;    

- участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и 

аргументировать его;    

- выполнять  пробное  учебное  действие,  фиксировать  индивидуальное затруднение в 

пробном действии;    

- аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения;    

- сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием;    

- контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки.    

Также в ходе внеурочной деятельности в рамках занятий предметных кружков, 

внеклассных предметных мероприятий у учащихся будут совершенствоваться предметные 

знания и умения по всем курсам учебного плана.   

   Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 



по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

   Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. Общий объем 

внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Школа предоставляет учащимся 

возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

   Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в школе 

заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной 

организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей 

деятельности в рамках основной образовательной программы образовательной организации. 

  Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется в 

соответствии с требованиями Стандарта посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

   Продолжение внеурочной деятельности ведётся и в период каникул: в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристических походах, экскурсиях, поездках и т.д.).  

   К организации внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае занятие может проходить не 

только в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности  

При организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 143» принимают участие 

педагогические работники школы: учителя начальных классов, учителя-предметники, 

библиотекарь, педагог-организатор, педагог- психолог, логопед).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации.  

Количество посещаемых занятий по внеурочной деятельности выбирает сам обучающийся 

и его родители (законные представители).   

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся основного общего образования 

(5-9 классы), с учетом интересов обучающихся, их родителей и возможностей школы.    

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 минут. При проведении занятий 

внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Реализация внеурочной 

деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса.    



 

 

Основные направления внеурочной деятельности 

 

№ Направление                              Цель и задачи направления 

1 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

 

3 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к 

труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

 

4 Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся 

к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, 

как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

 

 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

- раскрытие творческих способностей школьников, формирование у 

них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; 

- физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

- оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 



 

5 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в образовательном пространстве школы, создание 

условий для развития ответственности за формирование макро- и 

микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

 

 

   Выбор форм организации внеурочной деятельности определяется ОО самостоятельно и 

подчиняется следующим требованиям:   

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

   Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС посредством различных форм организации, таких, как:  

-учебные курсы и факультативы;  

-художественные, музыкальные и спортивные студии;  

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования, тематические беседы;  

-общественно полезные практики и др.  

 

                   План внеурочной деятельности уровня основного общего образования 

                                             (5-дневная неделя) – ФГОС ООО 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

(кружки, секции, 

проектная 

деятельность и 

другие) 

Формы/виды 

организации 

внеурочной 

деятельности 

                 Количество часов в неделю/ год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

8/272 7/238 9/306 8/272 7/238 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Внеурочные 

занятия 

«Разговоры о 

важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 



Занятия по 

формированию 

функциональной/фи

нансовой 

грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

1/34 

 

    

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия- мои 

горизонты 

 

 1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Математика в 

формате ГИА; 

Русский язык в 

формате ГИА; 

Занимательная 

физика 

Занимательная 

математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

Палитра  

Лыжная 

подготовка 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

  



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 
сопровождение 

деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 
общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 
организацию 

совместно с 

обучающимися 
комплекса 

мероприятий 

воспитательной 
направленности 

Психология 

общения  

Формула 

здорового 

питания; 

ШУСС 

Школа вожатых 

ЮИДД 

Учебные сборы в 

рамках изучения 

модуля «Военная 

подготовка. 

Основы военных 

знаний» по ОБЗР 

Участие в 

социально 

значимых 

мероприятиях, 

проектах, акциях; 

участие в 

общешкольных и 

классных 

мероприятиях, в 

работе  детских 

общественных 

организаций, 

клубов по 

интересам 

(общешкольные 

коллективно-

творческие дела) 

Тематические 

классные часы, 

профилактически

е беседы и т.п. 

1/34 

 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

1/34 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

Недельный объём внеурочной 

деятельности 

8 7 9 8 7 

Годовой объём внеурочной 

деятельности 

272 238 306 272 238 

Общий объём внеурочной деятельности 

на уровне СОО 

1326 

 


